
第 回      勉強会  知  

講師 MAEDAGYM代表 前田博俊

申 込    他 問 合  先
info@yoga-training.jp
050-5309-7559

日時 9月24日 月 19:45 21:45 19 30入室開始 22 00完全退室 
 
場所  東京都 渋谷区 桜丘町 16 13 渋谷大和田第一   4階
     JR山手線 渋谷駅  徒歩3分 

内容 骨 筋肉 基本的 解剖学 確認    正常 関節可動域 勉強  
         2回目 上半身 特 肩関節     行    様  事例
     挙     筋                  水中運動  現場  
      使    応用 加       

対象者                                他運動
      健康 携  方

定員 10名

料金 2000円


